
Wir unterrichten nach Methoden, die vom Kollegium 
zur Förderung der Schießtechnik im Bogensport (KFS) 
entwickelt wurden.
Die Methoden optimieren nicht nur die technischen und 
mentalen Aspekte des Bogenschießens, sondern 
berücksichtigen ebenfalls die gesundheitlichen Aspekte,
die mit unserer schönen Sport einhergehen.

Strukturierte Ausbildungsprogramme führen zu 
messbaren Zielen und deutlichen Qualitätssprüngen im 
Schießstil und den Ergebnissen.

Angeboten werden Kurse nach den Grundprinzipien der 
KFS-Lehrmethode :

- Einsteigerkurs bis zur Orangegurtreife.
Ausbildung zur Platzreife.

darauf aufbauend der

- Kurs zum Erwerb der Grüngurtreife.
Dieser Kurs bildet zur Turnierreife aus.

und ein

- Weiterführender Kurs bis zum Blaugurt.
In der Regel ist das ein individuell zugeschnittenes
Programm.

Die Kurse sind für Mitglieder unserer Bogensportgruppe 
kostenfrei.
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